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Liebe Kundinnen und Kunden,
liebe Therapeutinnen und Therapeuten,

25 Jahre — ein Vierteljahrhundert im Dienst der therapeutischen Fortbildung! Dieses
Jubildum erflllt uns mit Stolz und Dankbarkeit. Es ist zugleich ein Anlass, innezuhalten,
zurtickzublicken und mit Freude nach vorn zu schauen.

In dieser Zeit hat sich viel verandert — in der Gesellschaft, in der Gesundheitsbranche
und natirlich auch in den Anforderungen an Sie als Fachkréfte. Was geblieben ist:
Unser gemeinsames Anliegen, Menschen auf ihrem Weg zu mehr Gesundheit,
Beweglichkeit und Lebensqualitat zu begleiten.

Mit dem neuen Fortbildungskatalog mochten wir lhnen auch 2026 wieder ein
vielseitiges, praxisnahes und hochwertiges Programm bieten. Freuen Sie sich auf
bewahrte Klassiker wie die Integrative Manuelle Therapie, neue Impulse rund um
CMD, Faszien und evidenzbasierte Schmerzkonzepte, sowie spezialisierte Angebote
im Bereich Neurorehabilitation oder kindlicher Entwicklung.

Ob Sie Ihr Wissen vertiefen, neue Therapieansatze kennenlernen oder Ihr berufliches
Profil erweitern mdchten — wir begleiten Sie dabei mit fachlicher Kompetenz,
langjahriger Erfahrung und einem echten Gespdir fir lhre Praxisbedarfe.

Danke, dass Sie uns seit so vielen Jahren Ihr Vertrauen schenken. Wir freuen uns auf
viele weitere gemeinsame Schritte.

Herzlichst

Sandra Biebl
Geschéftsleitung

Auf Wunsch fiihren wir unsere Kurse auch als
Inhouse-Schulungen direkt bei lhnen vor Ort durch.

Scannen Sie einfach den QR-Code und fillen Sie das
(=] [s] entsprechende Kontaktformular auf unserer Website aus
O — oder schreiben Sie uns direkt eine E-Mail.
Wir freuen uns darauf, von Ihnen zu hoéren!

Seite 3
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Krankheitsbilder
und Symptome

Training und Sport
inkl. Tapen und Flossen
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M

Dauer

2,5 Jahre

Termine

2025

2026

2027

Mutlangen
Minchen
Cham

Passau
Saarbriicken
Nurnberg
Kaiserslautern
llmenau
Nirnberg
Wiirzburg

Jena

Nordhausen
Hamburg
Nirnberg

Landsberg (Lech)

KoIn

Berlin

Passau

llImenau
Minchen
Saarbriicken
Cham

Nirnberg
Kaiserslautern
Bad Rothenfelde

MT ZERTIFIKATSKURS

340 UE + 306 FP
(mit KGG: 360 UE + 326 FP)

251MTS
251MTM
25TMTCHA
251MTP
251MTSB
253MTN
251TMTKL
251MTST
261TMTN
261TMTWU

261MTJ

26TMTNH
261MTHH
262MTN

26TMTLL

26TMTK

261MTB
261MTP
261MTST
261TMTM
261MTSB
26TMTCHA
263MTN
26 TMTKL
271MTBR

07.08
10.10
17.10
23.10
24.10
04.12
19.12
15.01
15.02
26.02

27.03

16.04
29.05
05.06

19.06

17.08

10.09
09.10
30.10
12.11
13.11
27.11
07.12
11.12
02.04

Stundenanzahl + Fortbildungspunkte

.- 10.08.2025
.- 12.10.2025
.- 19.10.2025
.- 25.10.2025
. - 26.10.2025
.- 06.12.2025
.- 21.12.2025
.-17.01.2026
.- 17.02.2026
.- 28.02.2026

.-29.03.2026

.- 18.04.2026
.- 31.05.2026
.- 07.06.2026

.- 21.06.2026

.- 19.08.2026

.- 12.09.2026
.- 11.10.2026
.- 01.11.2026
.- 14.11.2026
.- 15.11.2026
.-29.11.2026
.- 09.12.2026
.- 13.12.2026
.- 04.04.2027

Seite 6

Integrative Manuelle Therapie (optional inkl. KGG)
- wissenschaftlich, osteopathisch und patentiert -

Kosten

3.985,00 €

13.11. - 16.11.2025
12.03. - 15.03.2026
23.01. - 25.01.2026
12.02. - 15.02.2026
29.01. - 01.02.2026
26.03. - 29.03.2026
26.03. - 29.03.2026
23.04. - 26.04.2026
04.06. - 07.06.2026
07.05. - 10.05.2026

06.07. - 08.07.2026

04.06. - 07.06.2026
18.07. - 21.07.2026
15.10. - 18.10.2026

01.10. - 04.10.2026

25.03. - 28.03.2027

17.12. - 20.12.2026
21.01. - 24.01.2027
04.02. - 07.02.2026
17.02. - 20.02.2027
04.02. - 07.02.2027
26.02. - 28.02.2027
25.03. - 28.03.2027
01.04. - 04.04.2027
08.07. - 11.07.2027

Buchung

Komplette Modulreihe

als Gesamtkurs

Daniel Josef
Florian Kohlmann
Anna Eibner
Florian Kohlmann
Daniel Josef
Thomas Brucha
Daniel Josef
Thomas Mummert
Thomas Brucha
Florian Kohlmann

Franziska Bechtel
& Thomas Brucha

Dirk Pechmann
Julian Knaack
Thomas Mummert

Franziska Bechtel
& Daniel Josef

Julian Knaack &
Franziska Bechtel

Thomas Mummert
Anna Eibner
Thomas Mummert
Florian Kohlmann
Daniel Josef
Matthias Schulte
Florian Kohlmann
Daniel Josef

Julian Knaack



MT ZERTIFIKATSKURS

Lehrplan
Modul |

Modul 1l
Modul Il
Modul IV
Modul V
Modul VI
Modul VI
Modul ViiI

Modul IX

KHL
Modul X
Modul XI
Modul XII

Einflihrung, Anatomie in vivo, Grundlagen und Gesetze der MT, Fallstudienerhebung
(30 UE)

LWS, BWS, Rippen (34 UE)

Knie, FuB (34 UE)

ISG, Becken, Hiifte (34 UE)

SIG, Ursache-Folgen-Ketten, Zwischenprifung (34 UE)

Hand, Ellenbogen (30 UE) 2
HWS, OAA, Kiefer (34 UE)

Schulter(gurtel), Ursache-Folgen-Ketten, Zwischenpriifung (34 UE)

Muskel- und Neurophysiologie, Bindegewebsphysiologie und Wundheilung,
Grundlagen der Trainingstherapie, Muskuldre Behandlungen, Segmentale
Stabilisation, Mobilisation des Nervensystems (34 UE); optional: KG-Gerédt (20 UE)

Krankheitslehre — arztlicher theoretischer Unterricht (8 UE)
Clinical Work, Integration und Vertiefung (34 UE)
Theorieprifung (3 Std. Bearbeitungszeit)

Praktische Priifung (30 Min.)

Q)

Kostenloser Infoabend zur Zertifikatsausbildung (Online + Prasenz)

Termine: 18.09.2025, 11.12.2025, 26.02.2026, 25.06.2026, 12.11.2026

Sie erfahren, welche Alleinstellungsmerkmale die iMT gegentiiber anderen Konzepten aufweist
und lernen das Dozententeam sowie das fachlich ausgereifte Unterrichtskonzept kennen.

Nach lhrer Teilnahme am Infoabend erhalten Sie fir Ihre Anmeldung zur iMT-Kursreihe einen
Rabatt in Hohe von 5% auf das erste Modul.

REIZKORPER
STHERAPIE'

Mehrere Termine pro Jahr! Termine Teil 1:

09.01.-10.01.2026, 25.06.-26.06.2026

Dauer: 2 UE/ 2 FP

Termine Teil 2:

Preis: 45,00 €

13.11.-14.11.2025, 09.11.-10.11.2026

Zum Kennenlernen, zu Prifungs-

i Ok 240 Dauer: 20 UE / 20 FP Ok-A0!
vorbereitung oder auch zur I'; - L
Auffrischung!

Preis: 280,00 € [
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NEUHEITEN

Lassen Sie sich inspirieren und entdecken Sie neue und [ =]
praxisnahe Impulse fiir lhre fachliche Weiterentwicklung! O]

Neurologie & Krankheitsbilder

# Vertiefung in die funktionelle Neuroanatomie der Motorik und ihre Stérungen
# Neurorehabilitation bei Querschnittsyndromen

# Die klinischen Bilder der Zerebelldren Ataxie

# Parkinson: Eine neurometabolische und erndhrungsmedizinische Sicht

# Der sympathikotone Mensch im Feld einer Stressgesellschaft: Entspannung des vegetativen
Nervensystems und Unterstltzung des N. Vagus Uber Strategien der Selbstbehandlung

# Hufteinschrankungen: Von Steifigkeit zu Mobilitat
# Kniebelastungen: Faszial trainieren statt schonen

# Motorische Therapie nach Schadelhirntrauma

Sport, Faszien & Kursleiterausbildungen

# Gerategestltzte Manuelle Therapie mit dem Novafon in der Sportphysiotherapie

# Faszien als Schmerzgenerator - neue Forschungshinweise zur Diagnostik und Therapie
# Sturzprophylaxe - Zertifiziertes Kurskonzeppt ZPP nach §20 SGB V

# Adipositas Praventions Trainer- Zertifiziertes Kurskonzept ZPP nach § 20 SGB V

Praxismanagement

# Ausfallgebihren - rechtlich korrekt umsetzen & Behandlungsvertréage - was sollte drinstehen?
# Schluss mit Uberlastung: Wie Sie lhre Praxis mit Leichtigkeit fiihren

# Fihrung mit Achtsamkeit - Grundlage fir Self Care & Mental Health der Mitarbeiter

# Fihrungskrafte Seminar: Mitarbeitergesprache Chance fir Arbeitszufriedenheit und Motivation

Kompetenzen: Fachliche Themen, Erndhrung & Kommunikation

# Das metabolisch-osteopathische Konzept MOK - den Stoffwechsel als Ursache fiir Stérungen
und Schmerzen im Bewegungsapparat verstehen und behandeln

# Treffsichere Therapieentscheidungen: Biopsychosoziales Clinical Reasoning leicht gemacht

# Motivation & Nachhaltigkeit in der (muskuloskelettalen) Physiotherapie - die Adhérenz: So
erreichen Sie mit Ihren Patientlnnen langfristige Therapieerfolge

# Zusammenhang zwischen Erndhrung und Depression
# Die 12 Kennzeichen des Alterns und Longevity & Nahrungserganzung
# Selbstverantwortung statt Therapieabhéngigkeit: Die Kunst der aktiven Patientenfiihrung

# Wie du wieder neue Kraft schopfst, wenn Helfen anstrengend wird

Seite 8



’ = Kontakt
Z f "' M Q@® 499973500190

Praxis - Institut -“Verlag edozent@zfom.de
ZENTRUM FUR
OSTEOPATHISCHE MEDIZIN e e

Eine Symbiose aus Medizin, Paddagogik und Psychologie

Ihr beruflicher Weg zum Fachtherapeuten flir Symbiologie®

e
oot
s 6 KURSE
ein il sat'\cm =
e e

ein Ausbildungsziel

. ® .
gyrbi0©% (=127 =]
ication
Mo:;:‘\?:\‘e(e R — E
grruld PG oo
and PSR oie Jetzt mehr erfahren!
der
n

Let’s talk about Therapie!
PODCAST
Moderator: Florian Kohlmann #Thera peutenGeSpréiChe

Therapeuten
sprache

Jetzt anhoren:
Auf allen gangigen Podcast-
Plattformen & auf YouTube!

CvEIDD
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FOBIAK - UNSERE IDEENSCHMIEDE

FobiAk® ist unser ThinkTank flr therapeutische Konzepte und Fortbildungen!
Die Seminare eignen sich auch perfekt als Aufbaukurse zur iMT, so dass Sie lhre
fachliche Entwicklung nahtlos fortfiihren kénnen.

Neurologie

Mobilisation nervaler Strukturen® Dierlmeier Konzept (Grund-

und Aufbaukurs)
Kompaktkurs Mobilisation nervaler Strukturen®
Manuelle Mobilisation des Gehirns und der Hirnnerven

Manuelle Mobilisation des Vegetativen Nervensystems -
Mobilisation nervaler Strukturen® - Sympathikusmobilisation

Osteopathische Themen
Viszero-Fasziale Osteopathie: Gynédkologie
Dynamische Regulierung des Kdrpers - Bodyadjustment

Das Becken aus viszeraler Sicht - Zusammenhénge bei
funktionellen Organstérungen

Craniosacrale Therapie

Hands On
Chiropraktik - ein neuer Ansatz - Grundkurs

Chiropraktik - ein neuer Ansatz - Aufbaukurs

Triggerpunkttherapie - neu, wissenschaftlich und fundiert
integriert

MT Ergo - Neuromuskulare Manuelle Therapie fir
Ergotherapeuten

MT-Kids: Faszia-muskulo-skeletale Therapie fur Sauglinge u.
Kinder bis 14 Jahre

Seite 10

50 UE / 50 FP

38 UE/ 38 FP

20 UE / 20 FP

20 UE/ 20 FP

25 UE/ 25 FP

25 UE/ 25 FP

25 UE/ 25 FP

102 UE / 102 FP

35UE/35FP

35UE/35FP

30 UE/ 30 FP

40 UE / 40 FP

62 UE / 62 FP

945,00 €

729,00 €

375,00 €

344,00 €

425,00 €

425,00 €

425,00 €

1.530,00 €

675,00 €

675,00 €

533,00 €

680,00 €

1.054,00 €



FOBIAK - UNSERE IDEENSCHMIEDE

Krankheitsbilder

CRPS - Komplexes regionales Schmerzsyndrom an der oberen

Extremitit 18 UE/ 18 FP 306,00 €

Narbenbehandlung in der therapeutischen Praxis 20 UE/ 20 FP 360,00 €
Training, Sport & Faszien

Sportphysiotherapeut EAP anerkannt - Grundlagen der

Sportphysiotherapie und der funktionellen Verbande (Tapen) 30UE/30FP 450,00 €

Functional Flossing 7UE/T7FP 175,00 €

Praxisorientiertes myofasziales Tape-Konzept - Basiskurs 20 UE / 20 FP 295,00 €

Online Fir jeden Menschen die richtige Ubung finden - Mit

praktischen Losungen aus der Trickkiste der Biomechanik 2UE/2FP 4500 €

FasziElVit - (Faszien, Elastisch, Vital) - anerkannt durch die

Krankenkassen als Praventionsleistung nach § 20 SGB V 1SUE/T5FP 22500 €
Koérperbereiche

Funktionelle Atlastherapie 18 UE/ 18 FP 306,00 €

Behqulung des Klefgrgelenks mit manualtherapeutischen und 34 UE/ 34 FP 578,00 €

fazilitierenden Techniken

Schliisseldiaphragmen in der Therapie 25UE /25 FP 425,00 €
Kompetenzen

On!lne uqd Prasenz: Psychologie und Padagogik in der Therapie 10 UE/ 10 FP 195,00 €

- Dierlmeier Konzept

Online Befundfiihrung in der Physiotherapie 2UE/2FP 45,00 €

Online Kommunikation in der Therapie - Einfluss auf Placebo- 2UE/2FP 4500 €

und Nocebo-Effekte bei chronischen Riickenschmerzpatienten

Das Dozententeam:

Daniel Dierlmeier - Thomas Mummert - Daniel Josef - Florian Kohlmann -
Julian Knaack - Anna Eibner - Franziska Bechtel - Kevin Glaser - Christina Urban -

Ridiger Aratsch - Christian Selzle - Martin Stade - Marco Scheuring -
Marcus Pelka - Benjamin Niklas - Sven Vural - Susanne Reim

Seite 11



ERGOTHERAPIE

E:mE ~ Ob Alltagskompetenz, Motorik oder kognitive Férderung: Unsere Kurs-
empfehlungen richten sich gezielt an die vielseitigen Anforderungen Ihres

(=l ergotherapeutischen Alltags.
Das Novafon als ewdenzpaaerte Alternative in der 8 UE /8 FP 160,00 € Florian
Behandlung von myofaszialen Schmerzsyndromen Kohlmann
Hemiparese und Hemiplegie - Ein Blick auf die Christina
obere Extremitat und den Rumpf 25UE/25FP 37500 € Urban

Mirko Eckert &
20UE/20FP 419,00 € Max
Nimmrichter

Neurozentrierte Therapie - Innovative
Behandlungsansatze in der Schmerztherapie

Interdisziplindre Therapieverfahren fiir Patienten Christoph
mit Multipler Sklerose 18 UE/18FP 240,00 € Hofstetter
Interdisziplinare Therapieverfahren fiir Patienten Christoph
mit Morbus Parkinson 18UE/18FP 240,00 € Hofstetter
Die klinischen Bilder der Zerebellaren Ataxie - Christoph
Befund, Assessment, Therapieansatze, Studienlage 24UE/24FP 41000 € Hofstetter
Online Die Bedeutung der C-Taktilen Fasern in der Christoph
Therapie - Evidenz fiir Hands on 2UE/2FP 40,00 € Hofstetter
Online Die rheumatische Hand in der Ergotherapie =~ 8 UE / 8 FP 180,00 € Jq§eflne
Kimpel
Online Carpaltunnelsyndrom - ganzheitliche Josefine
Behandlung konservativ und postoperativ in der 8 UE /8 FP 180,00 € N
- Kimpel
Ergotherapie
Online Periphere Nervenlasionen der oberen Josefine
Extremitat in der ergotherapeutischen Behandlung 8UE/8FP 180,00 € Kimpel
Die Schulter in der konservativen und Jens
postoperativen Rehabilitation 30UE/30FP 40000 € Schoénbeck
Lehrteam
N.A.P.® - PNF fir Ergotherapeuten 40 UE/40 FP 520,00 € N.A.P.-
Akademie

Bewahrte Behandlungssequenzen - Thema

Unterarm und Hand 8 UE/8FP 285,00 € Cordula Oelke

Therapeutisches Zaubern 14 UE/—-FP 25500 € Florian Fundeis
Sexuelle G.renzverletzun.gen und aggressives 12UE/12FP 280,00 € Luisa Baasch &
Verhalten in der Therapie Juan Restrepo
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Eh[E] Unsere Kurse bieten lhnen fundiertes Fachwissen zu aktuellen und
[ relevanten Themen der Logopadie. Profitieren Sie von praxisorientierten

Logopadische Arbeit mit bewusstseinsgetriibten

Patienten SRW/SMB und den Angehérigen 18 UE/ 18 FP

Schluckaktivierung unter neurologischen
Gesichtspunkten in der Logopadie - Manuelle 16 UE/ 16 FP
Techniken in der Schluckrehabilitation

Kiefergelenk-Kurs mit Cranium (CMD/TMD) in der
Logopadie - Spezifische Spannungszustande 16 UE/ 16 FP
erkennen und erfolgreich behandeln

Gesichtslymphdrainage in der Logopéadie - Sanft
aber effektiv: Entstauungstechniken fir die 10 UE/ 10 FP
logopédische Praxis

Faszienbehandlung in der logopadischen Therapie
- Aufbau und Bedeutung des myofaszialen Systems 16 UE / 16 FP
fur Diagnostik, Behandlung und das aktive Training

Inhalten, die Ihr therapeutisches Spektrum gezielt erweitern.

295,00 €

270,00 €

270,00 €

170,00 €

270,00 €

Sarah

Lindacher

Reinhard Wolf

Reinhard Wolf

Reinhard Wolf

Reinhard Wolf

Entdecken Sie die praxisorientierten Fortbildungen
der AFH bei uns am mediABC in Nirnberg, um lhre

Fahigkeiten in der Handrehabilitation zu erweitern!

Die Kurse decken die neuesten Methoden zur
Behandlung von Handverletzungen und chronischen
Erkrankungen der oberen Extremitaten ab. Sie
richten sich an alle Fachkrafte der Handrehabilitation

— sowohl Einsteiger als auch erfahrene Therapeuten.

AKADEMIE

FUR HANDREHABILITATION

Alle Kurse im
Uberblick
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€

Sie mochten Osteopath:in werden?

Die Osteopathie Schule Deutschland (0SD) wurde 1999
von Torsten Liem in Hamburg als privates Aus- und
Weiterbildungsinstitut gegrindet. Bei uns lernen Sie
von den Besten und profitieren von dber 25 Jahren
Erfahrung in Lehre, Forschung und Praxis.

Unsere Ausbildung ist praxisbezogen und durch die
Bundesarbeitsgemeinschaft Osteopathie e.V. (BAO)
zertifiziert.  Mit  unserem  Abschlusszertifikat in
Osteopathie werden Sie von den Krankenkassen und
Berufsverbanden anerkannt.

um sich einen personlichen Eindruck von der Qualitat
unserer Lehrveranstaltungen zu verschaffen, haben Sie
auch die Maglichkeit, vorab einen Tag in einer laufenden
Klasse zu hospitieren. Den Termin stimmen Sie mit uns
telefonisch ab.

+49 (0)40 / 6441569 - 0
Sie erreichen uns  Montag  bis  Donnerstag

von 10:00 - 13:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr sowie
Freitag von 09:00 - 13:00 Uhr.

erufsbegleitende Ausbildung in Osteopathie

~

Erfahren Sie mehr!

Alle Informationen zu unserer Ausbildung in Osteopathie
finden Sie auf unserer Webseite osteopathie-schule.de.

Sie mochten Ihre Ausbildung Integrative manuel-
le Therapie anerkennen lassen, haben einen Gut-
schein vom MediABC oder individuelle Fragen zu
unserer Ausbildung in Osteopathie? Buchen Sie

bitte online eine personliche telefonische Beratung
bei unserem Teilehmer-Management:

@ OsteopathieSchule
Deutschland /

Seite 14



PRODUKTE

Ergédnzend zu unserem Kursangebot bieten wir lhnen eine Auswahl an hochwertigen,
praxiserprobten Produkten, die Sie im Therapiealltag optimal unterstitzen.

Ob fundiertes Fachwissen zum Nachlesen, praktisches Arbeitsmaterial oder Tools fiir
die Behandlung: Bei uns findet Sie genau das, was Sie brauchen!

Mit dem QR-Code gelangen Sie direkt zur vollstandigen Produktiibersicht und
kdnnen bequem bestellen.

Lehrbuch Fachbuch Lehrbuch
Integrative Manuelle Nervensystem in der Triggerpunkttherapie
Therapie Osteopathie

Nervensystem
in der Osteopathi

Integrative
Manuelle Therapie

W bk
91,00 € 25,00 €
Lehr- und Lernkarten Faszien- & Therapieset Gutschein mediABC

Triggerpunkte mehrteilig

29,95 € 51,00 € Betrag frei wahlbar
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Bremen

Hannover

Berlin

Bad Rothenfelde Magdeburg

Miinster

Dortmund

Kassel
Kéln

limenau

Wiirzburg

Kaiserslautern

Saarbriicken

Nordhausen

Dresden

Chemnitz

Niirnberg

Cham

Regensburg

Mutlangen

Landsberg am Lech

Passau

Miinchen

Umfangreiches Kursangebot
deutschlandweit!




