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Auf Wunsch führen wir unsere Kurse auch als 
Inhouse-Schulungen direkt bei Ihnen vor Ort durch.

Scannen Sie einfach den QR-Code und füllen Sie das 
entsprechende Kontaktformular auf unserer Website aus 

– oder schreiben Sie uns direkt eine E-Mail. 
Wir freuen uns darauf, von Ihnen zu hören!

Liebe Kundinnen und Kunden,
liebe Therapeutinnen und Therapeuten,

25 Jahre – ein Vierteljahrhundert im Dienst der therapeutischen Fortbildung! Dieses 
Jubiläum erfüllt uns mit Stolz und Dankbarkeit. Es ist zugleich ein Anlass, innezuhalten, 
zurückzublicken und mit Freude nach vorn zu schauen.

In dieser Zeit hat sich viel verändert – in der Gesellschaft, in der Gesundheitsbranche 
und natürlich auch in den Anforderungen an Sie als Fachkräfte. Was geblieben ist: 
Unser gemeinsames Anliegen, Menschen auf ihrem Weg zu mehr Gesundheit, 
Beweglichkeit und Lebensqualität zu begleiten.

Mit dem neuen Fortbildungskatalog möchten wir Ihnen auch 2026 wieder ein 
vielseitiges, praxisnahes und hochwertiges Programm bieten. Freuen Sie sich auf 
bewährte Klassiker wie die Integrative Manuelle Therapie, neue Impulse rund um 
CMD, Faszien und evidenzbasierte Schmerzkonzepte, sowie spezialisierte Angebote 
im Bereich Neurorehabilitation oder kindlicher Entwicklung.

Ob Sie Ihr Wissen vertiefen, neue Therapieansätze kennenlernen oder Ihr berufliches 
Profil erweitern möchten – wir begleiten Sie dabei mit fachlicher Kompetenz, 
langjähriger Erfahrung und einem echten Gespür für Ihre Praxisbedarfe.

Danke, dass Sie uns seit so vielen Jahren Ihr Vertrauen schenken. Wir freuen uns auf 
viele weitere gemeinsame Schritte.

Herzlichst

Sandra Biebl
Geschäftsleitung
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Behandlungsstrategien
Hands On

Körperbereiche

Pädiatrie GeriatrieNeurologie /
Neuro-Orthopädie

Osteopathie /
osteopathische Themen

in der Physiotherapie

Heilpraktiker
(voll und sektoral)

Zertifikate und
Berechtigungen

Zertifizierte 
Handtherapie der AFH
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Neu im 
Programm 2026

Online Kurse mediABC Produkte

Alternative 
Behandlungsansätze

Lingva Eterna

Pl
ac
eb
o

N
oc

eb
oFü

hr
un
g

Schmerz

Frauengesundheit
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Kompetenzen,
Kommunikation und

Management

Training und Sport
inkl. Tapen und Flossen

Faszien Kursleiter
Ausbildungen

20 
SGB V

Krankheitsbilder
und Symptome



MT ZERTIFIKATSKURS

Integrative Manuelle Therapie (optional inkl. KGG)
- wissenschaftlich, osteopathisch und patentiert -

Dauer Stundenanzahl + Fortbildungspunkte Kosten Buchung

2,5 Jahre
340 UE + 306 FP

(mit KGG: 360 UE + 326 FP)
3.985,00 €

Komplette Modulreihe
als Gesamtkurs

Termine
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Jahr Ort Kurs-Nr. Start zu Modul I Start zu Modul II Dozent/Dozentin

2025

Mutlangen 251MTS 07.08. - 10.08.2025 13.11. - 16.11.2025 Daniel Josef
München 251MTM 10.10. - 12.10.2025 12.03. - 15.03.2026 Florian Kohlmann
Cham 251MTCHA 17.10. - 19.10.2025 23.01. - 25.01.2026 Anna Eibner
Passau 251MTP 23.10. - 25.10.2025 12.02. - 15.02.2026 Florian Kohlmann
Saarbrücken 251MTSB 24.10. - 26.10.2025 29.01. - 01.02.2026 Daniel Josef
Nürnberg 253MTN 04.12. - 06.12.2025 26.03. - 29.03.2026 Thomas Brucha
Kaiserslautern 251MTKL 19.12. - 21.12.2025 26.03. - 29.03.2026 Daniel Josef

2026

Ilmenau 251MTST 15.01. - 17.01.2026 23.04. - 26.04.2026 Thomas Mummert
Nürnberg 261MTN 15.02. - 17.02.2026 04.06. - 07.06.2026 Thomas Brucha
Würzburg 261MTWÜ 26.02. - 28.02.2026 07.05. - 10.05.2026 Florian Kohlmann

Jena 261MTJ 27.03. - 29.03.2026 06.07. - 08.07.2026 Franziska Bechtel 
& Thomas Brucha

Nordhausen 261MTNH 16.04. - 18.04.2026 04.06. - 07.06.2026 Dirk Pechmann
Hamburg 261MTHH 29.05. - 31.05.2026 18.07. - 21.07.2026 Julian Knaack
Nürnberg 262MTN 05.06. - 07.06.2026 15.10. - 18.10.2026 Thomas Mummert

Landsberg (Lech) 261MTLL 19.06. - 21.06.2026 01.10. - 04.10.2026 Franziska Bechtel 
& Daniel Josef

Köln 261MTK 17.08. - 19.08.2026 25.03. - 28.03.2027 Julian Knaack & 
Franziska Bechtel

Berlin 261MTB 10.09. - 12.09.2026 17.12. - 20.12.2026 Thomas Mummert
Passau 261MTP 09.10. - 11.10.2026 21.01. - 24.01.2027 Anna Eibner
Ilmenau 261MTST 30.10. - 01.11.2026 04.02. - 07.02.2026 Thomas Mummert
München 261MTM 12.11. - 14.11.2026 17.02. - 20.02.2027 Florian Kohlmann
Saarbrücken 261MTSB 13.11. - 15.11.2026 04.02. - 07.02.2027 Daniel Josef
Cham 261MTCHA 27.11. - 29.11.2026 26.02. - 28.02.2027 Matthias Schulte
Nürnberg 263MTN 07.12. - 09.12.2026 25.03. - 28.03.2027 Florian Kohlmann
Kaiserslautern 261MTKL 11.12. - 13.12.2026 01.04. - 04.04.2027 Daniel Josef

2027 Bad Rothenfelde 271MTBR 02.04. - 04.04.2027 08.07. - 11.07.2027 Julian Knaack



MT ZERTIFIKATSKURS

Modul I Einführung, Anatomie in vivo, Grundlagen und Gesetze der MT, Fallstudienerhebung 
(30 UE)

Modul II LWS, BWS, Rippen (34 UE)

Modul III Knie, Fuß (34 UE)

Modul IV ISG, Becken, Hüfte (34 UE)

Modul V SIG, Ursache-Folgen-Ketten, Zwischenprüfung (34 UE)

Modul VI Hand, Ellenbogen (30 UE)

Modul VII HWS, OAA, Kiefer (34 UE)

Modul VIII Schulter(gürtel), Ursache-Folgen-Ketten, Zwischenprüfung (34 UE)

Modul IX
Muskel- und Neurophysiologie, Bindegewebsphysiologie und Wundheilung, 
Grundlagen der Trainingstherapie, Muskuläre Behandlungen, Segmentale 
Stabilisation, Mobilisation des Nervensystems (34 UE); optional: KG-Gerät (20 UE)

KHL Krankheitslehre – ärztlicher theoretischer Unterricht (8 UE)

Modul X Clinical Work, Integration und Vertiefung (34 UE)

Modul XI Theorieprüfung (3 Std. Bearbeitungszeit)

Modul XII Praktische Prüfung (30 Min.)

Termine: 18.09.2025, 11.12.2025, 26.02.2026, 25.06.2026, 12.11.2026

Sie erfahren, welche Alleinstellungsmerkmale die iMT gegenüber anderen Konzepten aufweist 
und lernen das Dozententeam sowie das fachlich ausgereifte Unterrichtskonzept kennen.

Nach Ihrer Teilnahme am Infoabend erhalten Sie für Ihre Anmeldung zur iMT-Kursreihe einen 
Rabatt in Höhe von 5% auf das erste Modul.

Mehrere Termine pro Jahr!

Dauer: 2 UE / 2 FP

Preis: 45,00 €

Zum Kennenlernen, zu Prüfungs-
vorbereitung oder auch zur
Auffrischung!

Termine Teil 1:
09.01.-10.01.2026, 25.06.-26.06.2026

Termine Teil 2: 
13.11.-14.11.2025, 09.11.-10.11.2026

Dauer: 20 UE / 20 FP

Preis: 280,00 €

Kostenloser Infoabend zur Zertifikatsausbildung (Online + Präsenz)

Online Feierabend Refresher 
zu verschiedenen iMT-Themen

Reizkörpertherapie: MT 
funktionell verstehen & einsetzen

Lehrplan
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Lassen Sie sich inspirieren und entdecken Sie neue und
praxisnahe Impulse für Ihre fachliche Weiterentwicklung!

Praxismanagement

# Ausfallgebühren - rechtlich korrekt umsetzen & Behandlungsverträge - was sollte drinstehen?

# Schluss mit Überlastung: Wie Sie Ihre Praxis mit Leichtigkeit führen

# Führung mit Achtsamkeit - Grundlage für Self Care & Mental Health der Mitarbeiter

# Führungskräfte Seminar: Mitarbeitergespräche Chance für Arbeitszufriedenheit und Motivation

Kompetenzen: Fachliche Themen, Ernährung & Kommunikation

# Das metabolisch-osteopathische Konzept MOK - den Stoffwechsel als Ursache für Störungen
   und Schmerzen im Bewegungsapparat verstehen und behandeln

# Treffsichere Therapieentscheidungen: Biopsychosoziales Clinical Reasoning leicht gemacht

# Motivation & Nachhaltigkeit in der (muskuloskelettalen) Physiotherapie - die Adhärenz: So
   erreichen Sie mit Ihren PatientInnen langfristige Therapieerfolge

# Zusammenhang zwischen Ernährung und Depression

# Die 12 Kennzeichen des Alterns und Longevity & Nahrungsergänzung

# Selbstverantwortung statt Therapieabhängigkeit: Die Kunst der aktiven Patientenführung

# Wie du wieder neue Kraft schöpfst, wenn Helfen anstrengend wird

Neurologie & Krankheitsbilder

# Vertiefung in die funktionelle Neuroanatomie der Motorik und ihre Störungen

# Neurorehabilitation bei Querschnittsyndromen

# Die klinischen Bilder der Zerebellären Ataxie

# Parkinson: Eine neurometabolische und ernährungsmedizinische Sicht

# Der sympathikotone Mensch im Feld einer Stressgesellschaft: Entspannung des vegetativen
   Nervensystems und Unterstützung des N. Vagus über Strategien der Selbstbehandlung

# Hüfteinschränkungen: Von Steifigkeit zu Mobilität

# Kniebelastungen: Faszial trainieren statt schonen

# Motorische Therapie nach Schädelhirntrauma

Sport, Faszien & Kursleiterausbildungen

# Gerätegestützte Manuelle Therapie mit dem Novafon in der Sportphysiotherapie

# Faszien als Schmerzgenerator - neue Forschungshinweise zur Diagnostik und Therapie

# Sturzprophylaxe - Zertifiziertes Kurskonzeppt ZPP nach §20 SGB V

# Adipositas Präventions Trainer- Zertifiziertes Kurskonzept ZPP nach § 20 SGB V



Ihr beruflicher Weg zum Fachtherapeuten für Symbiologie®

Jetzt mehr erfahren!

Kontakt

+49 9973 500 190

dozent@zfom.de

www.zfom.de

6 KURSE
ein Ausbildungsziel

Jetzt anhören: 
Auf allen gängigen Podcast-
Plattformen & auf YouTube!

Let’s talk about Therapie!
#TherapeutenGespräche
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FobiAk® ist unser ThinkTank für therapeutische Konzepte und Fortbildungen!
Die Seminare eignen sich auch perfekt als Aufbaukurse zur iMT, so dass Sie Ihre 

fachliche Entwicklung nahtlos fortführen können.

Mobilisation nervaler Strukturen® Dierlmeier Konzept (Grund- 
und Aufbaukurs) 50 UE / 50 FP 945,00 €

Kompaktkurs Mobilisation nervaler Strukturen® 38 UE / 38 FP 729,00 €

Manuelle Mobilisation des Gehirns und der Hirnnerven 20 UE / 20 FP 375,00 €

Manuelle Mobilisation des Vegetativen Nervensystems - 
Mobilisation nervaler Strukturen® - Sympathikusmobilisation 20 UE / 20 FP 344,00 €

Viszero-Fasziale Osteopathie: Gynäkologie 25 UE / 25 FP 425,00 €

Dynamische Regulierung des Körpers - Bodyadjustment 25 UE / 25 FP 425,00 €

Das Becken aus viszeraler Sicht - Zusammenhänge bei 
funktionellen Organstörungen 25 UE / 25 FP 425,00 €

Craniosacrale Therapie 102 UE / 102 FP 1.530,00 €

Chiropraktik - ein neuer Ansatz - Grundkurs 35 UE / 35 FP 675,00 €

Chiropraktik - ein neuer Ansatz - Aufbaukurs 35 UE / 35 FP 675,00 €

Triggerpunkttherapie - neu, wissenschaftlich und fundiert 
integriert 30 UE / 30 FP 533,00 €

MT Ergo - Neuromuskuläre Manuelle Therapie für 
Ergotherapeuten 40 UE / 40 FP 680,00 €

MT-Kids: Faszia-muskulo-skeletale Therapie für Säuglinge u. 
Kinder bis 14 Jahre 62 UE / 62 FP 1.054,00 €

Neurologie

Osteopathische Themen

Hands On
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Das Dozententeam: 
Daniel Dierlmeier · Thomas Mummert · Daniel Josef · Florian Kohlmann ·

Julian Knaack · Anna Eibner · Franziska Bechtel · Kevin Glaser · Christina Urban · 
Rüdiger Aratsch · Christian Selzle · Martin Stade · Marco Scheuring · 

Marcus Pelka · Benjamin Niklas · Sven Vural · Susanne Reim

Funktionelle Atlastherapie 18 UE / 18 FP 306,00 €

Behandlung des Kiefergelenks mit manualtherapeutischen und 
fazilitierenden Techniken 34 UE / 34 FP 578,00 €

Schlüsseldiaphragmen in der Therapie 25 UE / 25 FP 425,00 €

Online und Präsenz: Psychologie und Pädagogik in der Therapie
- Dierlmeier Konzept 10 UE / 10 FP 195,00 €

Online Befundführung in der Physiotherapie 2 UE / 2 FP 45,00 €

Online Kommunikation in der Therapie - Einfluss auf Placebo- 
und Nocebo-Effekte bei chronischen Rückenschmerzpatienten 2 UE / 2 FP 45,00 €

CRPS - Komplexes regionales Schmerzsyndrom an der oberen 
Extremität 18 UE / 18 FP 306,00 €

Narbenbehandlung in der therapeutischen Praxis 20 UE / 20 FP 360,00 €

Sportphysiotherapeut EAP anerkannt - Grundlagen der 
Sportphysiotherapie und der funktionellen Verbände (Tapen) 30 UE / 30 FP 450,00 €

Functional Flossing 7 UE / 7 FP 175,00 €

Praxisorientiertes myofasziales Tape-Konzept - Basiskurs 20 UE / 20 FP 295,00 €

Online Für jeden Menschen die richtige Übung finden - Mit 
praktischen Lösungen aus der Trickkiste der Biomechanik 2 UE / 2 FP 45,00 €

FasziElVit - (Faszien, Elastisch, Vital) - anerkannt durch die 
Krankenkassen als Präventionsleistung nach § 20 SGB V 15 UE / 15 FP 225,00 €

Krankheitsbilder

Training, Sport & Faszien

Körperbereiche

Kompetenzen



ERGOTHERAPIE

Seite 12

Ob Alltagskompetenz, Motorik oder kognitive Förderung: Unsere Kurs-
empfehlungen richten sich gezielt an die vielseitigen Anforderungen Ihres 
ergotherapeutischen Alltags.

Das Novafon als evidenzbasierte Alternative in der 
Behandlung von myofaszialen Schmerzsyndromen 8 UE / 8 FP 160,00 € Florian 

Kohlmann

Hemiparese und Hemiplegie - Ein Blick auf die 
obere Extremität und den Rumpf 25 UE / 25 FP 375,00 € Christina 

Urban

Neurozentrierte Therapie - Innovative 
Behandlungsansätze in der Schmerztherapie 20 UE / 20 FP 419,00 €

Mirko Eckert & 
Max 

Nimmrichter

Interdisziplinäre Therapieverfahren für Patienten 
mit Multipler Sklerose 18 UE / 18 FP 240,00 € Christoph 

Hofstetter

Interdisziplinäre Therapieverfahren für Patienten 
mit Morbus Parkinson 18 UE / 18 FP 240,00 € Christoph 

Hofstetter

Die klinischen Bilder der Zerebellären Ataxie - 
Befund, Assessment, Therapieansätze, Studienlage 24 UE / 24 FP 410,00 € Christoph 

Hofstetter

Online Die Bedeutung der C-Taktilen Fasern in der 
Therapie - Evidenz für Hands on 2 UE / 2 FP 40,00 € Christoph 

Hofstetter

Online Die rheumatische Hand in der Ergotherapie 8 UE / 8 FP 180,00 € Josefine 
Kümpel

Online Carpaltunnelsyndrom - ganzheitliche 
Behandlung konservativ und postoperativ in der 
Ergotherapie

8 UE / 8 FP 180,00 € Josefine 
Kümpel

Online Periphere Nervenläsionen der oberen 
Extremität in der ergotherapeutischen Behandlung 8 UE / 8 FP 180,00 € Josefine 

Kümpel

Die Schulter in der konservativen und 
postoperativen Rehabilitation 30 UE / 30 FP 400,00 € Jens 

Schönbeck

N.A.P.® - PNF für Ergotherapeuten 40 UE / 40 FP 520,00 €
Lehrteam 

N.A.P.-
Akademie

Bewährte Behandlungssequenzen - Thema 
Unterarm und Hand 8 UE / 8 FP 285,00 € Cordula Oelke

Therapeutisches Zaubern 14 UE / – FP 255,00 € Florian Fundeis

Sexuelle Grenzverletzungen und aggressives 
Verhalten in der Therapie 12 UE / 12 FP 280,00 € Luisa Baasch & 

Juan Restrepo
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Unsere Kurse bieten Ihnen fundiertes Fachwissen zu aktuellen und 
relevanten Themen der Logopädie. Profitieren Sie von praxisorientierten 
Inhalten, die Ihr therapeutisches Spektrum gezielt erweitern.

Logopädische Arbeit mit bewusstseinsgetrübten 
Patienten SRW/SMB und den Angehörigen 18 UE / 18 FP 295,00 € Sarah 

Lindacher

Schluckaktivierung unter neurologischen 
Gesichtspunkten in der Logopädie - Manuelle 
Techniken in der Schluckrehabilitation

16 UE / 16 FP 270,00 € Reinhard Wolf

Kiefergelenk-Kurs mit Cranium (CMD/TMD) in der 
Logopädie - Spezifische Spannungszustände 
erkennen und erfolgreich behandeln

16 UE / 16 FP 270,00 € Reinhard Wolf

Gesichtslymphdrainage in der Logopädie - Sanft 
aber effektiv: Entstauungstechniken für die 
logopädische Praxis

10 UE / 10 FP 170,00 € Reinhard Wolf

Faszienbehandlung in der logopädischen Therapie 
- Aufbau und Bedeutung des myofaszialen Systems 
für Diagnostik, Behandlung und das aktive Training

16 UE / 16 FP 270,00 € Reinhard Wolf

Entdecken Sie die praxisorientierten Fortbildungen 

der AFH bei uns am mediABC in Nürnberg, um Ihre 

Fähigkeiten in der Handrehabilitation zu erweitern!

Die Kurse decken die neuesten Methoden zur 

Behandlung von Handverletzungen und chronischen 

Erkrankungen der oberen Extremitäten ab. Sie 

richten sich an alle Fachkräfte der Handrehabilitation 

– sowohl Einsteiger als auch erfahrene Therapeuten.

Alle Kurse im 
Überblick
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Lehrbuch 
Integrative Manuelle 

Therapie

Lehr- und Lernkarten
Triggerpunkte

Faszien- & Therapieset
mehrteilig

Gutschein mediABC

Lehrbuch 
Triggerpunkttherapie

Fachbuch
Nervensystem in der 

Osteopathie

91,00 € 25,00 €100,00 €

29,95 € 51,00 € Betrag frei wählbar

Ergänzend zu unserem Kursangebot bieten wir Ihnen eine Auswahl an hochwertigen, 
praxiserprobten Produkten, die Sie im Therapiealltag optimal unterstützen.

Ob fundiertes Fachwissen zum Nachlesen, praktisches Arbeitsmaterial oder Tools für 
die Behandlung: Bei uns findet Sie genau das, was Sie brauchen!

Mit dem QR-Code gelangen Sie direkt zur vollständigen Produktübersicht und 
können bequem bestellen.



Kiel

Hamburg

Bremen

Münster

Dortmund

Köln

Bad Rothenfelde

Kassel

Hannover

Magdeburg

Berlin

Dresden
Chemnitz

Jena

Ilmenau

Saarbrücken
Kaiserslautern

Würzburg

Nürnberg
Cham

Regensburg

Mutlangen Passau

MünchenLandsberg am Lech

Nordhausen

Umfangreiches Kursangebot 
deutschlandweit!


